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SETTEMBRE

"La prevenzione e cultura”

La prevenzione non & solo un insieme di regole, ma un valore culturale condiviso che permea ogni
aspetto della vita, sia personale che aziendale. Significa interiorizzare comportamenti virtuosi per
ridurre i rischi, promuovendo la salute e la sicurezza attraverso la formazione, la comunicazione e la
sensibilizzazione.

Garda Vita, nel’ambito delle iniziative di prevenzione 2026, propone alle comunita un momento di
informazione e riflessione.

Interverranno:
Dr. Paolo Desenzani

Medico specialista in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo. Geriatra
Responsabile della S.S. Attivita Specialistiche Ambulatoriali del P.O. di Montichiari - Asst Spedali Civili Brescia

Tema: OSTEOPOROSI

Dr.ssa Francesca Frizzi

Medico chirurgo specialista in ostetricia e ginecologia
Studio medico Frizzi Francesca Salo - Villa Barbarano

Tema: COME LA SALUTE SESSUALE PROTEGGE LA DONNA E LA COPPIA

Dr.ssa Gloria Ferrante

Medico Oculista
Medico presso gli Spedali Civili di Brescia, il Presidio Ospedaliero di Montichiari e il Medical Isocenter di Isorella

Tema: SALUTE DELLA RETINA

Dr. Danilo Zani

Medico chirurgo specialista in Urologia
Responsabile UO Urologia Istituto Clinico Citta di Brescia - Professore aggregato in urologia Universita degli studi di Brescia

Tema: PROTEGGERE LA TUA PROSTATA: LE MOSSE FONDAMENTALI PER NON FARCI COGLIERE
IMPREPARATI
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