
con il sostegno di

 
Programma di Prevenzione riservato  
agli associati di Garda Vita Ets

INIZIATIVE DAL 01/04/2026 AL 31/10/2026

con il sostegno di
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Programma di  
Prevenzione  
Garda Vita 2026

All’interno di questa brochure sono inserite tutte le iniziative spot di preven-
zione riservate agli associati. Per il 2026 viene confermata la struttura conso-
lidata del Programma Prevenzione, con percorsi dedicati alla salute uomo e 
donna, e numerose campagne specialistiche: cardiologica, dermatologica, pe-
diatrica, oculistica, otorinolaringoiatrica, osteoporosi, metabolica e lo Spe-
ciale Prelievi. 
 
RIMBORSABILITÀ – REGOLE 2026 
• Il rimborso rimane fissato al 60% del costo sostenuto. 
• È introdotto un plafond annuo rimborsabile pari a 250 € per ogni associato. 
• L’associato richiede il voucher a Garda Vita e paga alla struttura convenzionata 
la quota indicata in brochure. 
• Successivamente può richiedere il rimborso tramite il portale Garda Vita. 
 
RICHIESTA DEL SERVIZIO, PRENOTAZIONI E PRESTAZIONI 
• È possibile richiedere il servizio dal 1° aprile 2026 al 30 ottobre 2026. 
• Le visite possono essere prenotate e svolte entro il 31 dicembre 2026. 
• Le prestazioni effettuate nel 2027 non possono beneficiare del rimborso, 
anche se prenotate nel 2026. 
 
SCADENZE PER PRESENTARE I RIMBORSI 
• La richiesta di rimborso deve essere effettuata entro 60 giorni dalla data della 
prestazione. La presentazione tardiva non consentirà l’erogazione del rim-
borso. 
• La prenotazione e l’effettiva esecuzione della prestazione, in fattura, devono 
recare data entro l’anno 2026. Prestazioni erogate dopo il 31 dicembre 2026, 
pur in presenza di prenotazione avvenuta prima di tale data, non potranno es-
sere presentate richieste relative alle iniziative della presente brochure. 
• Qualsiasi prestazione non compresa in questo programma non rientra nel 
rimborso del 60%. 
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DERMATOLOGICA CARDIOLOGICA CHECK UOMO/DONNA

ESAMI EMATICISINDROME METABOLICA OTORINOLARINGOIATRIA

OSTEOPOROSIOCULISTICA POSTURALE PEDIATRICA

Le prestazioni sono 
eseguite presso  
i seguenti centri  
convenzionati: 
• Poliambulanza 

• Raphael - Laudato Si 

• Igea Sana 

• Benacus Lab 

• Villa Barbarano 

• Bianalisi 

 
Iniziativa aperta ai Soci Garda Vita e Famigliari (coniuge/convivente more uxorio e figli 
fiscalmente a carico fino a 18 anni) 
Garda Vita non risponde di eventuali disservizi causati dalle strutture convenzionate . 
Garda Vita si riserva il diritto, a proprio insindacabile giudizio, di sospendere in qualsiasi 
momento l’iniziativa. 
 
PER INFORMAZIONI RIVOLGERSI PRESSO LA FILIALE PIÙ 
VICINA DI BCC GARDA OPPURE CONTATTARE GARDA VITA AI 
NUMERI TELEFONICI 030/9654318 - 030/9654267 - 030/9654317

Dal 1 aprile al 30 ottobre 2026 



Care Associate e cari Associati, 
 
anche per il 2026 il Consiglio di Amministrazione di Garda Vita rinnova un im-
pegno che ci accompagna fin dalla nostra fondazione: promuovere la cultura 
della prevenzione e sostenere, attraverso la mutualità, il benessere delle persone 
e delle comunità in cui viviamo. 
Viviamo un tempo in cui il primo welfare, quello pubblico, mostra crescenti fra-
gilità. Le difficoltà dei sistemi sanitari, l’allungamento dei tempi di accesso, la ca-
renza di risorse e l’aumento dei bisogni rischiano di generare ulteriori ricadute 
tangibili sui territori e sulle famiglie. Questo scenario porta molti cittadini a ri-
correre, sempre più spesso, a servizi sanitari a pagamento. 
È in questo contesto che organizzazioni come la nostra diventano fondamentali: 
il secondo welfare, quello complementare a quello statale, può e deve essere 
un sostegno concreto, vicino e accessibile. 
Garda Vita opera proprio in questa direzione. Lo facciamo mettendo al centro 
un principio semplice ma potente: la mutualità associativa. Significa costruire 
strumenti che esistono perché esiste una comunità; significa che ciò che pro-
gettiamo e rendiamo possibile è frutto di una visione collettiva, non individuale. 
Significa, soprattutto, che nessuno resta solo. 
È grazie a questo spirito – al “pensare per l’altro” – che possiamo offrire ai nostri 
associati condizioni vantaggiose, percorsi dedicati, iniziative di prevenzione e un 
sistema di rimborsi sostenibile e trasparente, incluso il nuovo plafond annuale 
che abbiamo introdotto per supportare ancora meglio i bisogni delle famiglie. 
Ogni nuova misura non è semplicemente un beneficio economico: è un gesto 
concreto di vicinanza, un investimento nella salute, un modo per proteggere il 
valore più importante che ciascuno possiede. 
Vi invito quindi a considerare il Programma Prevenzione 2026 non come un 
elenco di prestazioni, ma come un patto di cura reciproca: un cammino che 
percorriamo insieme e che ci ricorda che la salute non è mai un fatto solo indi-
viduale, ma una responsabilità condivisa. 
Con gratitudine per la fiducia che continuate a riporre in Garda Vita, auguro a 
tutti voi di trovare in questo programma uno strumento utile, accessibile e ca-
pace di generare serenità e prevenzione per il vostro futuro e quello delle vostre 
famiglie. 
 Ing. Nicola Piccinelli 

Presidente Garda Vita 

Ing. Nicola Piccinelli 
Presidente Garda Vita
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La persona al centro
ci prendiamo cura di te!

Garda Vita Ets con una storia ventennale, nasce con l’obiettivo di contri-
buire a migliorare le condizioni morali, sociali e culturali dei propri Soci. 

Come? 
• Propone e promuove la prevenzione e la salute, attraverso 

convenzioni con strutture del territorio, con le quali costrui-
sce pacchetti mirati per tutte le esigenze,  e contribuisce 

alla spesa privata per visite/esami/fisioterapia. 
• Eroga sussidi alle famiglie con figli 

• Promuove la cultura attraverso momenti formativi, 
con incontri e convegni. 
• Organizza e aggrega i Soci proponendo viaggi, 
gite e momenti culturali. 
 
GARDA VITA SALUTE 

> Sconti e convenzioni – Rimborsi spese me-
diche 

> Sussidi 
> Servizi di emergenza  MutuaSalus 
> Campagne di prevenzione e benessere 
> Coperture sanitarie integrative 

 
GARDA VITA FAMIGLIA 
> Kit Nuovi Nati 
> Sussidi per attività sportive e culturali 
> Sussidi per materiali e libri scolastici 
> Sussidi per centri estivi 

 
GARDA VITA TEMPO LBERO 
> Viaggi in Italia e nel mondo 
> Iniziative culturali 
 
GARDA VITA CULTURA E  
TEMPO LIBERO 
> Iniziative culturali 
> Convegni a tema 
> Corsi di formazione
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Poliambulatori Benacus Lab 
Via Adua 41  
C.C. Le Vele Desenzano del Garda (Bs)

DAL 01/04/2026 AL 30/10/2026

 PRESTAZIONE
 LISTINO  2026

 QUOTA    ASSOCIATO
 PREVENZIONE DONNA ginecologica 

visita ginecologica +  pap test                                                     
 

180,00
 

155,00 
 PREVENZIONE DONNA senologica 

visita senologica + ecografia mammaria

 
150,00

 
135,00 

 PREVENZIONE UOMO  
visita urologica +psa                                      

 
150,00

 
130,00 

 PREVENZIONE CARDIOLOGICA 
cardiologica + ecg + ecocardiogramma color doppler                                    

 
180,00

 
160,00 

 PREVENZIONE DERMATOLOGICA 
visita dermatologica + videodermatoscopia

 
145,00

 
130,00 

 PREVENZIONE OTORINOLARINGOIATRICA 
Visita + esame audiometrico

 
155,00

 
135,00 

 PREVENZIONE OCULISTICA 
Visita specialistica

 
140,00

 
120,00 

 SCREENING ORTOTTICO PEDIATRICO  
Visita ortottica

 
95,00

 
85,00 

 SINDROME METABOLICA 
Visita endocrino-metabolica

 
135,00

 
120,00 

 OSTEOPOROSI MOC 
esame su due segmenti femorale + lombare

 
135,00

 
125,00 

 OSTEOPOROSI MOC 
esame su un segmento  femorale o lombare

 
95,00

 
85,00 

 SCREENING POSTURALE BAMBINI  
E RAGAZZI FINO AL 17 ANNI

 
130,00

 
115,00 

info presso le filiali BCC Garda o Garda Vita 030-9654318 - 030-9654267 - 030-96543176



Casa di Cura Villa Barbarano 
via Spiaggia d’Oro, 21 
Barbarano di Salò (Bs)

DAL 01/04/2026 AL 30/10/2026
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 PRESTAZIONE
 LISTINO  2026

 QUOTA    ASSOCIATO
 PREVENZIONE DONNA ginecologica 

visita ginecologica +  pap test                                                     
 

175,00
 

128,00 
 PREVENZIONE DONNA senologica Under 40 

visita senologica + ecografia mammaria

 
277,50

 
130,00 

 PREVENZIONE DONNA senologica Over 40 
visita senologica + ecografia + mammografia

 
486,00

 
172,00 

 PREVENZIONE UOMO  
visita urologica +psa                                      

 
206,25

 
150,00 

 PREVENZIONE CARDIOLOGICA 
vista cardiologica+ ECG+ecocardiogramma - colesterolemia (HDL,LDL e to-

tale) e trigliceridi,omocisteina,glicemia, PCR,  
quadro elettrolitico,                                 

 
363,75

 
265,00 

 PREVENZIONE OTORINOLARINGOIATRICA 
Visita + esame audiometrico

 
144,00

 
100,00 

 PREVENZIONE OCULISTICA 
Visita specialistica

 
125,00

 
90,00 

 SCREENING ORTOTTICO PEDIATRICO  
Visita ortottica

 
100,00

 
72,00 

 SINDROME METABOLICA 
Visita diabetologica - colesterolo HDL,colesterolo totale, 

creatinina,esame urine, glicemia, insulina,trigliceridi,uricemia

 
215,00

 
150,00 

 OSTEOPOROSI MOC 
esame su due segmenti femorale + lombare

 
112,50

 
84,00 

 SCREENING POSTURALE BAMBINI  
E RAGAZZI FINO AL 17 ANNI

 
150,00

 
110,00 

info presso le filiali BCC Garda o Garda Vita 030-9654318 - 030-9654267 - 030-9654317



Raphael Laudato Si 
Viale F. Agello, 1 - Desenzano del Garda (Bs)

 
PRESTAZIONE

 QUOTA   ASSOCIATO
 PREVENZIONE DONNA 

 ginecologica 
visita ginecologica + ecografia transvaginale                                                     

 
 

135,00 

 PREVENZIONE DONNA 
 senologica 

visita senologica + ecografia + mammografia

 
 

150,00 

 PREVENZIONE UOMO  
visita urologica + PSA                                    

 
130,00 

 PREVENZIONE  
DERMATOLOGICA 

visita dermatologica + videodermatoscopia                                  

 
 

130,00 

 
PREVENZIONE  
CARDIOLOGICA 

visita cardiologica + elettrocardiogramma + ecografia cardiaca

 
 

160,00 

info presso le filiali BCC Garda o Garda Vita 030-9654318 - 030-9654267 - 030-96543178

DAL 01/04/2026 AL 30/10/2026

Presso Medical Center Raphael



Ambulatori Poliambulanza Medical Center Flaminia 
Via Sorelle Ambrosetti, 10 - Brescia

 
PRESTAZIONE

 LISTINO  2026
 QUOTA    ASSOCIATO

 PREVENZIONE DONNA 
 ginecologica 

visita ginecologica +  pap test                                                      

 
 130,00

 
 

110,00 

  PREVENZIONE UOMO  
visita urologica +psa                                

 
 155,00

   130,00 

 
 PREVENZIONE  

CARDIOLOGICA  
visita cardiologica + elettrocardiogramma - esame  

emocromocitometrico, glucosio, colesterolo totale,HDL.LDL,  
trigliceridi, fibrinogeno, proteina C reattiva, omocisteina,  

 
 
 

207,00

 
 
 

190,00

  PREVENZIONE  
OCULISTICA  

Visita specialistica con fundus oculi

 
 
 140,00

 
 
 125,00

 
SCREENING ORTOTTICO  

PEDIATRICO   
Visita ortottica                               

 
 60,00

   60,00 

 
SCREENING ORTOTTICO  

PEDIATRICO   
Visita oculistica + Controllo ortottico                           

 
 217,00

   195,00 

info presso le filiali BCC Garda o Garda Vita 030-9654318 - 030-9654267 - 030-9654317 9
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DAL 01/04/2026 AL 30/10/2026

Presso Medical Center Flaminia



Poliambulatorio Igea Sana 
Viale Europa 1B- Montichiari (Bs)

DAL 01/04/2026 AL 30/10/2026

 
PRESTAZIONE

 LISTINO  2026
 QUOTA   ASSOCIATO

 
PREVENZIONE DONNA 

 senologica 
visita senologica + ecografia                                                    

 
 

125,00

 
 

115,00 

 
 

PREVENZIONE UOMO  
ecografia prostatica

 
 

125,00

 
 

115,00 

 
PREVENZIONE  

DERMATOLOGICA  
visita dermatologica + dermatoscopia                                    

 
 

145,00

 
 

140,00 

 
PREVENZIONE  
CARDIOLOGICA 

visita cardiologica + elettrocardiogramma + ecografia cardiaca                                   

 
 

145,00

 
 

140,00 

 
PREVENZIONE  

OTORINOLARINGOIATRICA  
Visita + fibroscopia

 
 

125,00

 
 

115,00 

info presso le filiali BCC Garda o Garda Vita 030-9654318 - 030-9654267 - 030-965431710



Borgo Pietro Wuhrer, 129  
Brescia

info presso le filiali BCC Garda o Garda Vita 030-9654318 - 030-9654267 - 030-9654317 11
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DAL 01/04/2026 AL 30/10/2026

 PRESTAZIONE
 LISTINO  2026

 QUOTA    ASSOCIATO
 PREVENZIONE DONNA ginecologica 

visita ginecologica +  pap test                                                     
 

130,00
 

110,00 
 PREVENZIONE DONNA senologica  

visita senologica + mammografia/ecografia

 
150,00

 
120,00 

 PREVENZIONE UOMO  
visita urologica +psa  

 
120,00

 
100,00 

 PREVENZIONE CARDIOLOGICA 
Visita cardiologica + ecg + ecocardiogramma                                    

 
230,00

 
100,00 

 PREVENZIONE DERMATOLOGICA 
visita dermatologica + videodermatoscopia 

 
100,00

 
80,00 

 PREVENZIONE OTORINOLARINGOIATRICA 
Visita

 
100,00

 
80,00 

 PREVENZIONE OCULISTICA 
Visita specialistica

 
100,00

 
80,00 

 SCREENING ORTOTTICO PEDIATRICO  
Visita ortottica

 
80,00

 
65,00 

 SINDROME METABOLICA 
Visita endocrino-metabolica

 
100,00

 
80,00 

 OSTEOPOROSI MOC 
esame su un segmento  femorale o lombare

 
60,00

 
50,00 

 SCREENING POSTURALE BAMBINI  
E RAGAZZI FINO AL 17 ANNI

 
100,00

 
80,00 



 
TIPO DI ESAME EMATICO

 LISTINO  2026
 QUOTA   ASSOCIATO

 CARDIO 
S-Colesterolo totale, colesterolo HDL, colesterolo LDL, Glucosio,  

Trigliceridi, Fibrinogeno,  Proteina C, P-Omocisteina                                                 

 
 

42,00

 
 

38,00 

 TIROIDE  
S-Triiodotironina libera (fT3), S-Tiroxina libera (fT4), s- 

Tireotropina (TSH- reflex)

 
21,00

 
19,00 

 CHECK UP DONNA 
 UNDER 40  

Esame emocromocitometrico e formula leucocitaria, Colesterolo to-
tale, LDL, HDL, Trigliceridi, Urea, Creatinina, Gamma glitamiltrasferasi 
(GGT), Azotemia, Sodio, Potassio, Calcio, Fosforo, Acido folico, Glucosio, 

Elettroforesi delle proteine sieriche, Bilirubina totale reflex, Alanina 
aminotransferasi (ALT), Aspartato aminotransferasi (AST), Proteina C, 
Sidermia, Vitamina D (25-OH), Esame chimico fisico e microscopico 

delle urine

 
 
 
 

58,00

 
 
 
 

52,00 

 CHECK UP DONNA  
OVER 40  

Esame emocromocitometrico e formula leucocitaria, Colesterolo to-
tale, LDL, HDL, Trigliceridi, Urea, Creatinina, Gamma glitamiltrasferasi 

(GGT), Fosfatasi alcalina, Azotemia, Sodio, Potassio, Calcio, Acido fo-
lico, Glucosio, Elettroforesi delle proteine sieriche, Bilirubina totale re-

flex, Omocisteina, Prolattina, Alanina aminotransferasi (ALT), 
Aspartato aminotransferasi (AST),  Esame chimico fisico e microsco-

pico delle urine, Vitamina D (25-OH), Proteina C, Sidermia, Alfa amilasi 
(solo per dem), Luteotropina (LH), Follitropina (FSH), Tireotropina (TSH 

reflex), Creatinfosfochinasi MB (CK-MB), Tempo di Tromboplastina 
prziale (PTT), Feci sangue occulto 1 campione     

 
 
 
 
 105,00

 
 
 
 
 94,50 

info presso le filiali BCC Garda o Garda Vita 030-9654318 - 030-9654267 - 030-965431712

SPECIALE PRELIEVI

DAL 01/04/2026 AL 30/10/2026



 
TIPO DI ESAME EMATICO

 LISTINO  2026
 QUOTA   ASSOCIATO

 CHECK UP UOMO  
UNDER 40  

Esame emocromocitometrico e formula leucocitaria, Colesterolo to-
tale, LDL, HDL, Trigliceridi, Urea,  Creatinina, Gamma glutamiltransfe-

rasi (GGT), Potassio, Glucosio, Proteina C, Bilirubina totale reflex, 
Elettroforesi delle proteine sieriche, PSA, Esame chimico fisico e mi-

croscopico delle urine, Alanina aminotransferasi (ALT), Aspartato ami-
notransferasi (AST), Azotemia

 
 
 
 

58,00

 
 
 
 
 

52,00 

  CHECK UP UOMO  
OVER 40  

Esame emocromocitometrico e formula leucocitaria, Colesterolo to-
tale, LDL, HDL, Trigliceridi, Urea,  Creatinina, Gamma-glutamiltransfe-
rasi(GGT), Aspartato aminotransferasi (AST), Alanina aminotransferasi 
(ALT),  Potassio, Sodio, Calcio, Proteina C, Sidermia, Azotemia, Gluco-
sio, Bilirubina totale reflex, Elettroforesi delle proteine sieriche, PSA,  
Omocisteina, Esame chimico fisico e microscopico delle urine, Feci 

sangue occulto 1 campione, Creatinfosfochinasi MB (CK-MB, Tireotro-
pina (TSH reflex), Prolattina (PRL), Fosfatasi alcalina (ALP), Alfa amilasi 

(solo per dem)                           

 
 
 
 
 
 

105,00

 
 
 
 
 
 

95,00

 
CHECK UP BASE  

Esame emocromocitometrico e formula leucocitaria, Colesterolo to-
tale, Colesterolo LDL, Trigliceridi, Creatinina, Gamma glutamiltransfe-

rasi (GGT), Glucosio, Bilirubina totale reflex, Elettroforesi proteica,  
Azotemia, Alanina aminotransferasi (ALT), Aspartato aminotransferasi 

(AST),  Esame chimico fisico e microscopico delle urine

 
 
 
 

32,00

 
 
 
 

29,00

info presso le filiali BCC Garda o Garda Vita 030-9654318 - 030-9654267 - 030-9654317 13
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PUNTI PRELIEVO - Lun/sab dalle 7,00 alle 9,30 
• IGEA SANA - Viale Europa, 1/b - Montichiari  
• MEDICAL CENTER - via Croce Rossa, 48 - Castiglione d. Stiviere 
• MEDICAL CENTER FLAMINIA - via Sorelle Ambrosetti, 10 - Brescia  
• RSA CASA DI DIO - via V. Emanuele II, 7 - Brescia  
• POLIAM. SANT'ANGELA - via A. Allegri, 47 - San Polo - Brescia 
• CENTRO MARIA ZANONI CAVALLARO  - via Violino di sopra, 115 
   Vill. Violino, Brescia 
• MEDICAL CENTER RAPHAEL - via Agello, 1 - Desenzano 
• RSA VILLA SALUTE - via O. Montini, 37 - Mompiano - Brescia 
• CENTRO MEDICO BOVEZZO - via dei Prati, 29/L - Bovezzo 
• CASCINA SORRISO - via G. Verdi, 33 - Cazzago San Martino 
 



info presso le filiali BCC Garda o Garda Vita 030-9654318 - 030-9654267 - 030-965431714

SPECIALE PRELIEVI

PUNTO PRELIEVO 
via Adua, 41 - Desenzano - presso Le Vele 

DAL 01/04/2026 AL 30/10/2026

 
TIPO DI ESAME EMATICO

 LISTINO  2026
 QUOTA   ASSOCIATO

CHECK UP BASE DONNA 
 Trigliceridi sierici, Esame Emocromocitometrico, TSH-Ormone, tireostimo-

lante sierico riflesso (Inclusi eventuali dosaggi di FT3 e FT4), Urine esame com-
pleto, VES-Velocità di eritrosedimentazione, Ferro, Gamma 

GT-Gammaglutamiltrasferasi sierica, Aspartato aminotransferasi, (AST), Ala-
nina aminotransferasi (ALT), Colesterolo HDL, Potassio sierico, Sodio sierico, 

Colesterolo LDL, Bilirubina totale sierica, Acido urico, Urea, Cloro, Colesterolo 
totale, Creatinina, Glucosio sierico

 
 
 

55,00

 
 
 

45,00 

CHECK UP BASE UOMO  
Trigliceridi sierici, Esame Emocromocitometrico, Urine esame completo, VES-
Velocità di eritrosedimentazione, Gamma GT-Gammaglutamiltrasferasi, sie-

rica, Aspartato aminotransferasi (AST), Alanina aminotransferasi (ALT), 
Colesterolo HDL, Potassio sierico, Sodio sierico,  

PSA-antigene prostatico, specifico riflesso (Incluso eventuale PSA libero), Cole-
sterolo LDL, Bilirubina totale sierica, Acido urico, Urea, Cloro, Colesterolo totale, 

Creatinina, Glucosio sierico

 
 

55,00

 
 

45,00 

CHECK UP DONNA OVER 40 
Esame Emocromocitometrico, Elettroforesi delle proteine sieriche, Glucosio, sie-

rico, HOMA Test, Sodio sierico, Potassio sierico, Colesterolo totale, Colesterolo HDL 
sierico, Colesterolo LDL sierico, Trigliceridi sierici, Aspartato aminotransferasi (AST), 

Alanina aminotransferasi (ALT), Gamma GT, Gammaglutamiltrasferasi sierica, 
Acido urico, Fosfatasi alcalina (ALP), Creatinina, Ferritina, Calcio, TSH-Ormone ti-

reostimolante sierico riflesso (Inclusi eventuali dosaggi di FT3 e FT4), Omocisteina 
Plasmatica, Urine, esame completo, Sangue occulto Ricerca nelle feci, LDHLattico-
deidrogenasi sierica, Microalbumina urinaria, Tempo di protrombina, (PT), Tempo 

di tromboplastina parziale attivato (PTT), Emoglobina, glicosilata HbA1c

 
 
 

130,00

 
 
 

120,00 

CHECK UP UOMO OVER 40   
Trigliceridi sierici, Esame Emocromocitometrico, TSH-Ormone tireostimolante sie-

rico riflesso Inclusi eventuali dosaggi di FT3 e FT4, Esame Chimico Fisico delle 
Urine, Fosfatasi alcalina (ALP), Ferritina, Gamma GT-Gammaglutamiltrasferasi sie-
rica, Glucosio plasmatico, Aspartato aminotransferasi (AST)(GOT) sierica, Alanina 
aminotransferasi (ALT)(GPT) sierica, Emoglobina glicata HbA1c, Colesterolo HDL 

sierico, Insulina sierica, Potassio sierico, LDH-Latticodeidrogenasi sierica, Sodio sie-
rico, PSA-antigene prostatico specifico riflesso|Incluso eventuale PSA libero, 

Tempo di protrombina (PT), Tempo di tromboplastina parziale attivato (PTT), San-
gue occulto [FECI] Ricerca nelle feci I campione, Testosterone, Omocisteina, Elet-

troforesi delle proteine sieriche, Colesterolo LDL sierico [S]|Determinazione diretta, 
HOMA TEST, Microalbumina urinaria, Acido urico, Colesterolo totale, Creatinina

 
 

130,00

 
 

120,00 



info presso le filiali BCC Garda o Garda Vita 030-9654318 - 030-9654267 - 030-9654317 15

PUNTO PRELIEVO 
via Spiaggia d’Oro, 21 - Barbarano di Salò 

con il sostegno di

 
TIPO DI ESAME EMATICO

 LISTINO  2026
 QUOTA   ASSOCIATO

 
 CHECK UP DONNA UNDER 50  

ESAMI EMATOCHIMICI 
Emocromo con formula, Colesterolo totale, Colesterolo LDL, Colesterolo HDL, 

Trigliceridi, Urea, Urati, Creatinina, Transaminasi, Gamma GT, Fosfatasi  
alcalina, Sodio, Potassio, Calcio, Fosforo, Ferro, TSH, PCR, Glicemia, Bilirubina 

 totale e frazionata, Elettroforesi proteica, Prolattina, LDH,  
Esame completo urine                                               

 
 
 

120,00

 
 
 

102,00 

  CHECK UP DONNA OVER 50  
ESAMI EMATOCHIMICI  

Emocromo con formula, Colesterolo  
totale, Colesterolo LDL, Colesterolo HDL, Trigliceridi,Urea,Urati,Creatinina, 

Transaminasi, Gamma GT, Fosfatasi, alcalina, Sodio, Potassio, Calcio, Fosforo, 
Ferro, TSH, PCR, FSH, LDH, LH, Glicemia, Elettroforesi proteica, Bilirubina  

totale e frazionata, Omocisteina, Prolattina, Esame completo urine

 
 

160,00

 
 

136,00 

  CHECK UP UOMO UNDER 50  
ESAMI EMATOCHIMICI 

Emocromo con formula, Colesterolo totale, Colesterolo LDL / HDL,  
Trigliceridi, Urea, Urati, Creatinina, Transaminasi, Gamma GT, Potassio, 

Glicemia, PCR, Bilirubina totale e frazionata, Elettroforesi proteica, PSA,  
Esame completo urine

 
 
 

120,00

 
 
 

102,00 

 
CHECK UP UOMO OVER 50  

ESAMI EMATOCHIMICI  
Emocromo con formula,Colesterolo totale, colesterolo LDL / HDL,  

Trigliceridi, Urea, Urati ,Creatinina, Transaminasi, Gamma, GTPotassio,  
Glicemia, PCR, Bilirubina totale e frazionata, Elettroforesi proteica, PSA,  

Folati, Vitamina B12, Omocisteina, Esame completo urine

 
 

150,00

 
 

127,50 



 
TIPO DI ESAME EMATICO

 LISTINO  2026
 QUOTA   ASSOCIATO

 CHECKUP ANEMIA 
per valutare probabili cause di affaticamento e debolezza fisica. Emo-

cromo, ves, proteina c reattiva, ferro, ferritina, vitamina b12, acido folico (vi-
tamina b9), sodio, potassio, magnesio                                              

 
 
 

65,00

 
 
 

42,00 

 CHECKUP BASE UOMO 
per verificare lo stato generale di buona salute con esami minimi. Emo-

cromo, ferro, ves, colesterolo totale, colesterolo hdl, colesterolo ldl, triglice-
ridi, glicemia, uricemia, azotemia, creatininemia, transaminasi (ast-alt), 

bilirubina totale e frazionata, ggt, cloro, potassio, sodio, calcio, fosforo, psa 
reflex, esame delle urine

 
 

75,00

 
 

50,00 

 
CHECKUP BASE DONNA 

per verificare lo stato generale di buona salute con esami minimi. Emo-
cromo, ferro, ves, colesterolo totale, colesterolo hdl, colesterolo ldl, triglice-

ridi, glicemia, uricemia, azotemia, creatininemia, transaminasi (ast-alt), 
bilirubina totale e frazionata, ggt, cloro, potassio, sodio, calcio, fosforo, vita-

mina D, esame delle urine

 
 
 

97,00

 
 
 

62,00 

 
CHECKUP GASTROENTEROLOGICO 

per verificare il buon funzionamento dello stomaco e della digestione. 
Emocromo, amilasi pancreatica, lipasi, transaminasi (ast-alt), 

 anticorpi anti transglutaminasi, immunoglobuline iga,  
helicobacter pylori fecale, esame feci

 
 
 

69,00

 
 
 

45,00 

 
CHECKUP BASE DONNA super promo 

Prelievo sangue + campione urine. Cloro • Colesterolo totale • Colesterolo 
HDL • Emocromo • Ferritina • Ferro • Glucosio • Aspartato aminotransferasi 
(AST)(GOT) • Alanina aminotransferasi (ALT)(GPT) • Potassio • Sodio • riglice-

ridi • TSH-Reflex|Inclusi eventuali dosaggi di FT3 e FT4 •  
Urine esame completo

 
 
 

29,00

 
 
 

25,00 

info presso le filiali BCC Garda o Garda Vita 030-9654318 - 030-9654267 - 030-965431716

SPECIALE PRELIEVI

PUNTI PRELIEVO 
Borgo Pietro Wurer, 120 - Brescia

DAL 01/04/2026 AL 30/10/2026
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TIPO DI ESAME EMATICO

 LISTINO  2026
 QUOTA   ASSOCIATO

 CHEKUP DONNA UNDER 40 super promo 
Prelievo sangue + campione urine. Aspartato aminotransferasi (AST)(GOT) • 
Alanina aminotransferasi (ALT)(GPT) • Calcio • Cloro • Colesterolo totale • Co-
lesterolo HDL • Colesterolo LDL • Creatinina • Elettroforesi delle proteine sie-

riche • Emocromo • Ferritina • Ferro • Gamma GT • Glucosio • Potassio • 
Sodio • Tempo di protrombina (PT) • Tempo di tromboplastina parziale atti-
vato (PTT) • Trigliceridi • TSH-Reflex|Inclusi eventuali dosaggi di FT3 e FT4 • 

Urea • Urine esame completo • Vitamina D3 25-OH                                       

 
 
 

59,00

 
 
 

53,00 

 CHEKUP DONNA OVER 40 super promo 
Prelievo sangue + campione urine (*con ricerca sangue occulto nelle feci 3 cam-

pioni). Aspartato aminotransferasi (AST)(GOT) • Alanina aminotransferasi 
(ALT)(GPT) • Calcio • Colesterolo totale • Colesterolo HDL • Colesterolo LDL • Creati-
nina • Elettroforesi delle proteine sieriche • Emocromo • Ferritina • Ferro • Fosfatasi 

alcalina • Gamma GT • Glucosio • Omocisteina • Potassio • Sodio • Tempo di pro-
trombina (PT) • Tempo di tromboplastina parziale attivato (PTT) • Trigliceridi • TSH-

Reflex|Inclusi eventuali dosaggi di FT3 e FT4 • Urea • Urine esame completo •  
Vitamina D3 25-OH

 
 

95,00 
 

99,00* 
*con ricerca sangue 
occulto nelle feci 3 

campioni

 
 

85,00 
 

89,00* 
*con ricerca sangue 
occulto nelle feci 3 

campioni 

 
CHECK-UP UOMO BASE OVER 40 super promo 

Prelievo sangue + campione urine. Acido Urico • Cloro • Colesterolo totale • 
Colesterolo HDL • Emocromo • Gamma GT • Glucosio • Aspartato amino-
transferasi (AST)(GOT) • Alanina aminotransferasi (ALT)(GPT) • Potassio •  

PSA • Sodio • Trigliceridi • Urine esame completo

 
 
 

29,00

 
 
 

25,00 

 
CHECK-UP UOMO UNDER 40 super promo 

Prelievo sangue + campione urine. Acido Urico •Aspartato aminotransferasi 
(AST)(GOT) • Alanina aminotransferasi (ALT)(GPT) • Colesterolo totale • Cole-
sterolo HDL • Colesterolo LDL • Creatinina • Elettroforesi delle proteine sieri-
che • Emocromo • Ferro • Gamma GT • Glucosio • Potassio • Sodio • Tempo di 
protrombina (PT) • Tempo di tromboplastina parziale attivato (PTT) • Trigli-

ceridi • TSH-Reflex | Inclusi eventuali dosaggi di FT3 e FT4 • Urea • Urine 
esame completo • PSA – Reflex | Incluso eventuale PSA libero

 
 
 

59,00

 
 
 

53,00 

 
CHECK-UP UOMO OVER 40 super promo 

Prelievo sangue + campione urine.   (*con ricerca sangue occulto nelle feci 3 
campioni). Acido Urico •Aspartato aminotransferasi (AST)(GOT) • Alanina 

aminotransferasi (ALT)(GPT) • Calcio • Cloro • Colesterolo totale • Colesterolo 
HDL • Colesterolo LDL • Creatinina • Elettroforesi delle proteine sieriche • 
Emocromo • Ferritina • Ferro • Fosfatasi alcalina • Gamma GT • Glucosio • 

Omocisteina • Potassio • PSA – Reflex | Incluso eventuale PSA libero • Sodio  
•  Tempo di protrombina (PT) • Tempo di tromboplastina parziale attivato 

(PTT) • Trigliceridi • TSH-Reflex | Inclusi eventuali dosaggi di FT3 e FT4 • 
Urine esame completo • Vitamina D3 25-OH

 
 
 

95,00 
 

99,00* 
*con ricerca sangue 
occulto nelle feci 3 

campioni

 
 
 

85,00 
 

89,00* 
*con ricerca sangue 
occulto nelle feci 3 

campioni 



info presso le filiali BCC Garda o Garda Vita 030-9654318 - 030-9654267 - 030-965431718

AnAnpiameente
o Garda Vita ETS

AnAnpi me
Un progetto

Garda Vita ha dato il via ad un nuovo progetto aNPIAmente: l’iniziativa ha l’ambi-
zione di promuovere la salute e la salvaguardia del neurosviluppo, arricchendo la 
già vasta offerta di iniziative volte alla tutela del benessere e della salute che l’As-
sociazione mette a disposizione dei propri associati.  
ANPIAmente nasce come progetto sperimentale finalizzato ad arricchire il pano-
rama bresciano delle iniziative e delle azioni volte a sostenere i minori, le famiglie 
che vivono l’esperienza neuropsichiatrica.  
All’interno del progetto, è prevista per gli associati Garda Vita, una 
valutazione specialistica neuropsichiatrica, presso il CMD e il Po-
liambulatorio Thuya. 
Per partecipare a questa iniziativa, è necessario ritirare il modulo di adesione presso 
la filiale e contattare il Centro per fissare l’appuntamento. 
Possono accedere al progetto anche i non associati, senza beneficiare tuttavia del-
l’intervento diretto dell’associazione.  
L’ufficio è a disposizione per le richieste e gli approfondimenti in merito. 
Per questa iniziativa non è previsto l’ulteriore rimborso del 60% come previsto nel 
programma Prevenzione. 

Crescere bene senza paura…  
 

 
Visita Neuropsichiatrica                                                                                  valutazione specialistica 
 per figli fino a 17 anni

 
 

150,00

 
 

50,00 

 
PRESTAZIONE

 LISTINO  
2026

 QUOTA  ASSOCIATO

CMD - Palazzo Beta, Via Enzo Ferrari, 16 -Roncadelle (Bs)

Visita  
Neuropsichiatrica                                                                         

Valutazione  
specialistica per  

figli fino a 17 anni

 
 

130,00

 
 

30,00 

 
PRESTAZIONE

 LISTINO  
2026

 QUOTA  ASSOCIATO

Poliambulatorio THUYA - Via Fratelli Ugoni, 8d - Brescia
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CARTAA MUTUASALUS®

ai aa

Accesso alla rete sanitaria, composta 
da più di 3.700 operatori sanitari 
convenzionati, e garanzia 
d’applicazione di tariffe agevolate e 
controllate

Rete sanitaria

Attravverso questa carta potr avvere accesso 
ad una serie di vantaggi:

Puoi accedere ai servizi della rete
in due modi:

Presentando direttament
MUTUASALUS® al sogget
convenzionato

COME UTILIZZARE LA CA

01

Contattando la Centrale O
MutuaSalus al numero ve
02 75 79 800

02

TCARTAA MUTUASALUS®
La tessera personale riservata alle
fisiche iscritte, associate o comun
destinatarie delle prestazioni erog
enti mutualistici del credito coope
loro familiari.

Per familiari si intendono le perso
legate al beneficiario da rapporto
consanguineità, ammesse alla fru
prestazioni dell’ente mutualistico 
riferimento e regolarmente iscritt
anagrafica.
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Accesso alla rete extra-sanitaria, 
composta da più di 2.300 esercenti 
convenzionati, e garanzia 
d’applicazione di tariffe agevolate e 
controllate

Rete extra-sanitaria

Corsia preferenziale d’accesso alle 
prestazioni sanitarie offerte in 
convenzione dagli operatori sanitari

Corsia agevolata d’accesso

G

Fondata d

EFANO MONDONI

2BS05633

06/2007
A ILTAATS

SERA

IO

CIAT

da: BCC Garda

.itavitdagar

.itavitdagar
aitV

0

Centrale O

02 75 79 800

perativa MutuaSalus

Accesso ad eventi, iniziative e 
campagne di prevenzione organizzate 
dal tuo ente mutualistico

Eventi, iniziative e campagne
002 75 79 800
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