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ANORESSIA E BULIMIA: STORIE DI VITE PASSATE
Quando il cibo diventa un grido di aiuto

Le malattie come anoressia, bulimia e binge eating non sono capricci, ma patologie
psichiatriche gravi che meritano attenzione e rispetto.

Il termine “disturbi” puo trarre in inganno, facendo pensare a qualcosa di passeggero.
In realta, i Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA) sono sofferenze
profonde, che toccano la mente, il corpo e le relazioni.

Parlarne ¢ il primo passo per comprendere.

Comprendere ¢ il primo passo per aiutare.

Incontro con il

Dott. Mauro Consolati

Psichiatra
Responsabile del Centro Pilota Regionale per i Disturbi
della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA)
ASST Spedali Civili di Brescia - sede Richiedei di Gussago
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