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Le malattie come anoressia, bulimia e binge eating non sono capricci, ma patologie
psichiatriche gravi che meritano attenzione e rispetto.
Il termine “disturbi” può trarre in inganno, facendo pensare a qualcosa di passeggero.
In realtà, i Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA) sono sofferenze
profonde, che toccano la mente, il corpo e le relazioni.
Parlarne è il primo passo per comprendere. 
Comprendere è il primo passo per aiutare.
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Note: iniziativa con finalità sociali, aggregative e culturali secondo quanto previsto dallo statuto di Garda Vita ETS


