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. ALIMENTAZIONE DALL'ORTO
sabato 30/03, dalle 10 alle 12

Come impostare una alimentazione
vegetale: da dove partire, come
integrare, come cucinare

A cura della Dott.ssa Arianna Duina

CONOSCI LE TUE EMOZIONI

dal 05/04 al 10/05, ogni venerdi
dalle 16.15 alle 17.15

Percorso di alfabetizzazione emotiva.
Per bambini dai 7 ai 10 anni.

A cura della Dott.ssa Alice Scattolin

CONOSCIAMO PIU DA VICINO
| sabato 13/04, dalle 10 alle 12

Verranno affrontate anche altre
tematiche legate allo sviluppo

A cura della Dott.ssa Alice Scattolin

QUOTE RISERVATE AGLI ASSOCIATI GARDA VITA

Gli incontri si terranno presso il Poliambulatorio
CURA E’ VITA a Bedizzole in Via Campagnola 33
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