ISCRIZIONI
APERTE
DAL 15 APRILE
AL 15 NOVEMBRE

»,

PROGRAMMA
PREVENZIONE E BENESSERE




Prevenzione

oncologica 2024

dal 15 aprile al 15 hovembre

Ritirare il modulo di iscrizione presso la filiale piu vicina di BCC
Garda per prenotare lo screening presso uno dei centri
convenzionati

e La prescrizione totale o parziale degli esami indicati sara a
discrezione del medico, in base all'eta, allo stato di salute e
al rischio individuale

e Ogni ulteriore esame e da considerarsi escluso dall'iniziativa

e |Iniziativa aperta ai Soci Garda Vita e Famigliari
(coniuge/convivente more uxorio e figli fiscalmente a carico)

e Garda Vita non risponde di eventuali disservizi causati dalle
strutture convenzionate per l'iniziativa

e Garda Vita si riserva, a proprio insindacabile giudizio, di
sospendere in qualsiasi momento l'iniziativa

PER INFORMAZIONI RIVOLGERSI PRESSO LA FILIALE PIU
VICINA DI BCC GARDA OPPURE CONTATTARE GARDA VITA Al
NUMERI TELEFONICI 030/9654318 - 030/9654267



Clusane - Via Don Pierino Ferrari, 5 - Clusane (BS)

: & Calcinato - Via Vittorio Emanuele Il, 1/a - Calcinato (BS)
R{lph a C‘l Q Desenzano c/o Laudato Si -Viale Agello, 1 - Desenzano (BS)

DONNA
Visita generale di prevenzione oncologica € 70,00 € 30,00

a discrezione del medico:

Visita specialistica con videodermatoscopia € 130,00 € 50,00
Esame clinico strumentale mammella € 150,00 € 70,00
Ricerca sangue occulto fecale su 2 campioni €13,00 € 6,00
Visita specialistica gl.necologlca +eco €135.00 €50,00
transvaginale

Hpv Test + Pap Test € 70,00 € 30,00
Pap Test under 30 € 40,00 €15,00

UOMO
Visita generale di prevenzione oncologica € 70,00 € 30,00

a discrezione del medico:

Visita specialistica con videodermatoscopia € 130,00 € 50,00

Ricerca sangue occulto fecale su 2 campioni €13,00 € 6,00

P.S.A. (antigene prostatico specialistico) €16,00 € 6,00




(g SIANALISI o Borgo Wuhrer 129 - Brescia

DONNA

Listino Quota

Descrizione

2024 associato

Visita oncologica completa
Mammografia o Eco mammaria
Pap test
Test hemodia
€ 180,00 €90,00
Emocromo completo, Got, Gpt
Gamma gt, glicemia, creatininemia
Elettroforesi sieroproteica

Analisi urine

UOMO

Quota

Descrizione .
associato

Visita oncologica completa

Psa

Test hemodia

Emocromo completo, Got, Gpt € 120,00 € 55,00
Gamma gt, glicemia, creatininemia

Elettroforesi sieroproteica

Analisi urine




CASA DI CURA
I INRRARANC c/o Villa Barbarano via Spiaggia d’Oro 21
B VILLA BARBARAND Q) Zatiarans ai sais
POLIAMBULATORIO
DIAGNOSTICA PER IMMAGINI

PREVENZIONE GINECOLOGICA

associato

Visita medica specialistica ginecologica
Pap Test € 168,75 € 70,00

PREVENZIONE SENOLOGICA BASE

Descrizione Listino Quota
2024 associato

Visita specialistica senologica

! € 277,50 €130,00
Ecografia mammaria

PREVENZIONE PATOLOGIE POLMONARI

associato

Visita specialistica pneumologica

Spirometria completa 270,00 €130,00
Emocromo completo




FONDAZIONE
ﬁ POLIAM B U LAN ZA Q Desenzano c/o Laudato Si -Viale Agello, 1

Istituto Ospedaliero

PREVENZIONE GINECOLOGICA

- . e uota
Descrizione Listino 2024 Q .
associato

Check up Donna
Visita specialistica ginecologica

€ 110,00 €70,00
Pap Test

PREVENZIONE SENOLOGICA BASE
N Listino Quota

Mammografia + Ecografia mammaria

€150,00 €105,00




Programma
benessere 2024

dal 15 aprile al 15 hovembre

Ritirare il modulo di iscrizione presso la filiale piu vicina di BCC
Garda per prenotare lo screening presso uno dei centri
convenzionati

e |niziativa aperta ai Soci Garda Vita e Famigliari
(coniuge/convivente more uxorio e figli fiscalmente a
carico)

e Garda Vita non risponde di eventuali disservizi causati
dalle strutture convenzionate per l'iniziativa

o Garda Vita si riserva, a proprio insindacabile giudizio, di
sospendere in qualsiasi momento l'iniziativa

PER INFORMAZIONI RIVOLGERSI PRESSO LA FILIALE PIU
VICINA DI BCC GARDA OPPURE CONTATTARE GARDA VITA Al
NUMERI TELEFONICI 030/9654318 - 030/9654267



@ANAI—!S' o Borgo Wuhrer 129 - Brescia

PREVENZIONE OCULISTICA

Raccolta anamnesi e esame obiettivo, autorefrattometria,

s . . . 100,00 €
esame dell'acuita visiva, tonometria, esame del fundus oculi
PREVENZIONE DERMATOLOGICA
Visita specialistica dermatologica e mappature dei nevi con
100,00 €

dermatoscopia
PREVENZIONE OTORINOLARINGOIATRICA

Valutazione del cavo orale e orofaringeo, otoscopia, rinoscopia

. 90,00 €
anteriore con speculum nasale
PREVENZIONE CARDIOLOGICA
Visita specialistica cardiologica + ECG + Ecocardio 220,00 €
PREVENZIONE OSTEOPOROSI
M.O.C. femorale, Creatinina, Emocromo, Calcio, Fosforo,
Fosfatasi alcalina, Paratormone, Vitamina D, PCR, Elettroforesi 125,00 €
delle proteine
PREVENZIONE UROLOGICA
Visita urologica, Psa, Uroflussometria, Ecografia apparato
160,00 €

urinario

ECOCOLORDOPPLER ARTI INFERIORI

Esame per valutare la salute di arterie e vene delle gambe e
diagnosticare stenosi, occlusioni, trombosi, malattie varicose,

. . . 100,00 €
presenza di aneurismi, insufficienze
venose, ulcere vascolari

TRATTAMENTI OSTEOPATICI
L'osteopatia € una medicina olistica che non presenta
controindicazioni ed € indicata per pazienti di tutte le eta. |
dolori comunemente trattati sono: dolore cervico-lombare,
60,00 €

lombalgia, ernie e protusioni, colpo di frusta, disturbi temporo-
mandibolari, cefalea ed emicrania, intestino pigro, reflusso
gastro esofageo, acufeni, nevralgie, alterazioni posturali

Descrizione Listino Quota
2024 associato

60,00 €

60,00 €

50,00 €

130,00 €

55,00 €

95,00 €

60,00 €

30,00€



VILLA BARBARANC c/o Villa Barbarano via Spiaggia d’Oro 21
DUAGNOSTICA PER IMMAAGIN Barbarano di Salo

Descrizione Listino | Quota
2024 | associato

PREVENZIONE CARDIOLOGICA E CEREBROVASCOLARE

Visita specialistica cardiologica con ECG, Elettrocardiogramma
sotto sforzo, Colesterolemia (HDL, LDL e Totale) e Trigliceridi,

L ) . € 576,25
Omocisteina, Eco - Color - Doppler TSA, Glicemia, PCR, Quadro
elettrolitico, Ecocardiogramma
PREVENZIONE OFTALMOLOGICA
Visita specialistica oculistica, Studio fundus oculi, Tono oculare,
€ 112,50

Misurazione del visus

PREVENZIONE OSTEOPOROSI

Visita specialistica fisiatrica per osteoporosi, MOC - femorale e

lombare, emocromo, creatinina, calcemia, fosforemia, Vitamina

D, PTH intatto, TSH REFLEX, calciuria 24 ore (da raccogliere nelle € 378,75
24 ore antecedenti I'esame), ALP (fosfatasi alcalina), GGT,

elettroforesi

PREVENZIONE OTORINOLARINGOIATRICA

Visita specialistica otorinolaringoiatrica, Esame audiometrico € 118,75

PREVENZIONE CARDIOLOGICA

Visita specialistica cardiologica con ECG, Colesterolemia (HDL,
LDL e Totale) e Trigliceridi, Omocisteina, Glicemia, PCR, Quadro € 351,25
elettrolitico, Ecocardiogramma

PREVENZIONE VASCOLARE

Visita chirurgica vascolare, Doppler venoso arti inferiore o

I € 225,00
superiori

€ 325,00

€50,00

€175,00

€60,00

€245,00

€100,00



@ /Rzl pl"::l cl o Desenzano c/o Laudato Si -Viale Agello, 1

Descrizione Listino Quota
2024 | associato

PREVENZIONE DERMATOLOGICA

Visita specialistica dermatologica con videodermatoscopia € 130,00 € 75,00
PREVENZIONE CARDIOLOGICA
Visita cardiologica+ ecg + ecografia €160,00 €105,00
Esami ematochimici € 25,00 € 20,00
FONDAZIONE

POLIAMBULANZA Q

: . Via Bissolati 57 - Brescia
Istituto Ospedaliero

. . uota
Descrizione Q .
associato

CHECK UP CUORE

Visita cardiologica, Elettrocardiogramma, Eco (color)doppler,

Ecocolordoppler tronchi sovraortici (cva), indice di massa

corporea, indice di peso, circonferenza addominale, € 350,00 € 250,00
Analisi: Colesterolo HDL, LDL, Totale, Glucosio, Trigliceridi,

Emoglobina glicata.

CHECK UP GASTROENTEROLOGICO - Novita 2024

Esame emocromocitometrico e formula leucocitaria, Gamma-

glutamiltransferesi (GGT), Aspartato aminotranferasi (AST),

Alanin aminotrasferasi (ALT), Glucosio, Trigliceridi, Colesterolo

totale,Solesterolo HDL, Colesterolo LDL, Creatinfosfochinassi € 317,00 € 200,00
MB (CK-MB), Proteina c, Albumina. Ricerca sangue occulto

nelle feci 1 campione, Ecografia addome completo, Visita

specialistica gastroenterologica



BFNF\CCIS | . H\_ I ?; Q Via Adua 41 - C.C. Le Vele Desenzano del Garda

POLIAMBULATORIO
| DESENZANO DEL GARDA |

Listino Quota

D .. .
escrizione 2024 associato

COLONSCOPIA

€ un esame endoscopico che permette di esaminare
direttamente la superficie intestinale e sue eventuali € 350,00 € 205,00
alterazioni

GASTROSCOPIA

€ un esame che serve per diagnosticare e curare tutte le
problematiche a carico della parte superiore del tubo

. . . . € 250,00 € 145,00
digerente quali Celiachia, Reflusso Gastroesofageo, Reflusso

biliare, Ulcere, Gastriti, Ernia iatale ed altre patologie

OSTEOPOROSI - VISITA CON MOC 2 SEGMENTI

il test di densitometria ossea permette di sapere se si e affetti
da osteoporosi, o in ogni caso se lo stato di salute delle ossasia € 200,00 €120,00
fonte di preoccupazione

VISITA GERIATRICA OVER 70

la visita geriatrica € una visita specialistica che valuta lo stato
di salute dell’anziano, al fine di mantenere una buona qualita € 170,00 € 105,00
della vita in termini funzionali e cognitivi



speciale prelievi

- Solo Punti prelievo esterni:
FONDAZIONE IGEA SANA Montichiari

p0L|AMBULANZA o MEDICAL CENTER Castiglione

s MEDICAL CENTER FLAMINIA Brescia
i.‘::tHUto DEDCGEJHCFO RSA CASA DI DIO BreSCia
POLIAM.SANT'ANGELA San Polo

Descrizione Listino Quota
2024 | associato

CHECK UP CARDIO

Colesterolo totale, colesterolo HDL, colesterolo LDL, Glucosio,

e e ’ s € 51,74 € 28,00
Trigliceridi, Fibrinogeno, Proteina C, P-Omocisteina

CHECK UP TIROIDE

S-Triiodotironina libera (fT3), S-Tiroxina libera (fT4), s-Tireotropina

€ 32,50 €14,00
(TSH- reflex)

ANALISI CHECK UP DONNA UNDER 40

Esame emocromocitometrico e formula leucocitaria, Colesterolo

totale, LDL, HDL, Trigliceridi, Urea, Creatinina, Gamma

glitamiltrasferasi (GGT), Azotemia, Sodio, Potassio, Calcio,

Fosforo, Acido folico, Glucosio, Elettroforesi delle proteine € 77,50 € 42,00
sieriche, Bilirubina totale reflex, Alanina aminotransferasi (ALT),

Aspartato aminotransferasi (AST), Proteina C, Sidermia, Vitamina

D (25-OH), Esame chimico fisico e microscopico delle urine

ANALISI CHECK UP DONNA OVER 40

Esame emocromocitometrico e formula leucocitaria, Colesterolo
totale, LDL, HDL, Trigliceridi, Urea, Creatinina, Gamma
glitamiltrasferasi (GGT), Fosfatasi alcalina, Azotemia, Sodio,
Potassio, Calcio, Acido folico, Glucosio, Elettroforesi delle
proteine sieriche, Bilirubina totale reflex, Omocisteina, Prolattina,
Alanina aminotransferasi (ALT), Aspartato aminotransferasi € 159,85 € 79,50
(AST), Esame chimico fisico e microscopico delle urine, Vitamina
D (25-OH), Proteina C, Sidermia, Alfa amilasi (solo per dem),
Luteotropina (LH), Follitropina (FSH), Tireotropina (TSH reflex),
Creatinfosfochinasi MB (CK-MB), Tempo di Tromboplastina
parziale (PTT), Feci sangue occulto 1 campione



speciale prelievi

FONDAZIONE Solo Punti prelievo esterni:

IGEA SANA Montichiari
POLIAM B U LAN ZA Q MEDICAL CENTER Castiglione
Istituto Ospedaliero MEDICAL CENTER FLAMINIA Brescia

Descrizione Listino Quota
2024 associato
ANALISI CHECK UP UOMO UNDER 40

Esame emocromocitometrico e formula leucocitaria,

Colesterolo totale, LDL, HDL, Trigliceridi, Urea, Creatinina,

Gamma glutamiltransferasi (GGT), Potassio, Glucosio, Proteina

C, Bilirubina totale reflex, Elettroforesi delle proteine sieriche, € 59,75 € 42,00
PSA, Esame chimico fisico e microscopico delle urine, Alanina

aminotransferasi (ALT), Aspartato aminotransferasi (AST),

Azotemia

ANALISI CHECK UP UOMO OVER 40

Esame emocromocitometrico e formula leucocitaria,

Colesterolo totale, LDL, HDL, Trigliceridi, Urea, Creatinina,
Gamma-glutamiltransferasi(GGT), Aspartato aminotransferasi

(AST), Alanina aminotransferasi (ALT), Potassio, Sodio, Calcio,

Proteina C, Sidermia, Azotemia, Glucosio, Bilirubina totale

reflex, Elettroforesi delle proteine sieriche, PSA, Omocisteina, €1z810 €8000
Esame chimico fisico e microscopico delle urine, Feci sangue

occulto 1 campione, Creatinfosfochinasi MB (CK-MB,

Tireotropina (TSH reflex), Prolattina (PRL), Fosfatasi alcalina

(ALP), Alfa amilasi (solo per dem)

CHECK UP BASE

Esame emocromocitometrico e formula leucocitaria,
Colesterolo totale, Colesterolo LDL, Trigliceridi, Creatinina,
Gamma glutamiltransferasi (GGT), Glucosio, Bilirubina totale
. . . . € 29,10 €19,00
reflex, Elettroforesi proteica, Azotemia, Alanina
aminotransferasi (ALT), Aspartato aminotransferasi (AST),

Esame chimico fisico e microscopico delle urine



speciale prelievi

@ANALISI o Borgo Wuhrer 129 - Brescia

Descrizione Listino Quota
2024 | associato

CHECK UP ANEMIA

Per valutare probabili cause dell’'affaticamento e della debolezza
fisica.

g i - . . € 65,00 €32,00
Emocromo- ves- proteina c reattiva - ferro - ferritina - vitamina b

12 - acido folico (vitamina b9) - sodio - potassio - magnesio
CHECK UP GASTROENTEROLICO

Per verificare il buon funzionamento dello stomaco e della

digestione.

Emocromo - amilasi pancreatica - lipasi - transaminasi (ast-alt)- € 69,00 € 35,00
anticorpi anti transglutaminasi - immunoglobuline iga -

helicobacter pylori fecale - esame feci

Per verificare lo stato generale di buona salute con esami

minimi.

Emocromo - ferro - ves - colesterolo totale - colesterolo hdl-

colesterolo Idl - trigliceridi - glicemia - uricemia - azotemia - € 97,00 € 52,00
creatininemia - transaminasi (ast-alt) - bilirubina totale e

frazionata - ggt - cloro - potassio - sodio - calcio - fosforo -

vitamina d- esame delle urine.

CHECK UP BASE UOMO

Per verificare lo stato generale di buona salute con esami

minimi.

Emocromo - ferro - ves - colesterolo totale - colesterolo hdl-

colesterolo Idl - trigliceridi - glicemia - uricemia - azotemia - € 75,00 € 40,00
creatininemia - transaminasi (ast-alt) - bilirubina totale e

frazionata - ggt - cloro - potassio - sodio - calcio - fosforo - psa

reflex - esame delle urine.



é I G EASA N A Q Montichiari - Viale Europa 1B

CURA E ANALISI, ANCHE A CASA

Cr prendiamo cura qel tuo cuore
SCREENING CARDIO

In collaborazione con

£IGEASANA C/ARDISCALM

STATE OF E HEART

ESECUZIONE ELETTROCARDIOGRAMMA (ECG)

Esame strumentale pratico, semplice da effettuare, noninvasivo che permette di

valutare se sono presenti patologie:

+ dinatura meccanica (ischemie/infarto)
» dinatura elettrica del cuore (alterazioni del ritmo, bradicardie, tachicardie)

del muscolo cardiaco (cardiomiopatie, condizioni che alterano la capacita di
contrazione delcuore perladilatazione ol'ispessimento delle pareti del muscolo

QUOTA RISERVATA AGLI ASSOCIATI GARDA VITA:

Adulti: 35 euro

Figlida 6 a18 anni: 18 euro
(anziché € 40,00)
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Un progetto Garda Vita ETS

Sostieni ANPIAMENTE, il nostro progetto
per promuovere la salute e la salvaguardia del neurosviluppo!

Firma per GARDA VITA ETS nel riquadro
“SOSTEGNO DEL VOLONTARIATO E DELLE ALTRE ASSOCIAZIONI NON LUCRATIVE DI UTILITA' SOCIALE"

della tua dichiarazione dei redditi indicando il codice fiscale

02085540983

FTANS, @
l l ¢ 7
n infogardavita @ gardavita @gardavita.it info@gardavita.it



