—\.o cean viaggi
A 4

dal 1976... di casa nel mondo

Propone ai Soci di Garda Vita

UMBRIA: LA FIORITURA A
CASTELLUCCIO DI NORCIA

DAL 23 AL 25 GIUGNO 2023  :ciorni-2norm

Nella inoltrata primavera nell'altopiano di Castelluccio di Norcia, avviene uno straordinario
fenomeno naturale denominato “Fioritura”, che sviluppa un meraviglioso tappeto multicolore
che ricopre tutta la valle, la fioritura € dovuta alle piante delle lenticchie.

Associati Garda Vita e familiari in camera doppia:

€ 390,00 p.p. per prenotazioni con saldo entro il 23/03/2023 SCON ‘
€ 360,00 p.p. terzo letto prenotazioni entro 23/03/2023 PREN T O

O |
€ 445,00 p.p. per prenotazioni dopo il 23/03/2023 pR/M 7:4
€ 410,00 p.p. terzo letto 4

€ 60,00 supplemento singola su richiesta previa verifica disponibilita

Accompagnatori esterni in camera doppia:
€ 480,00 p.p.in camera doppia

Orari di partenza e punti di raccolta da definire in base alle iscrizioni

Note: Prenotazioni ad esaurimento posti. Ogni Socio potrd estendere I'iscrizione al nucleo familiare (inteso come
coniuge/convivente more uxorio e figli fiscalmente a carico) o a un accompagnatore esterno. NON ENTRAMBI

Informazioni e iscrizioni presso tutti gli sportelli della BCC del Garda

Organizzazione tecnica: Ocean Viaggi

.ocecm’ viaggi S € Bcc carDA

_\./— GARDAF, GRUPPO BCC ICCREA
dal 1976... di casa nel mondo I



PROGRAMMA:

‘ 1° GIORNO: FOLIGNO

Arrivo della Vostra comitiva nella tarda mattinata. Sistemazione in hotel e pranzo. Nel pomeriggio trasferimento a Foligno € una citta medievale ricca
di arte e storia, legata a doppio filo alle sue piu antiche tradizioni racchiuse nel centro della valle umbra in cui € situata. Il motivo principale per cui va
visitata: per ilsuo Centro Storico, ricco di edifici e monumenti antichi, per i suoi musei, per il suo aspetto fortemente medievale e, infine, per i suoi
vicini spazi verdi e i morbidi paesaggi. Il periodo migliore per andare a visitare la citta di Foligno & durante il mese di giugno fino a settembre,
quando si gode della leggera brezzache spira dalla valle, e quando prende piede la bellissima festa medievale. Il monumento simbolo della cittadi
Foligno ¢ la Cattedrale di san Feliciano, posta in posizione centrale nella citta, nel’ampia Piazza della Repubblica. Foligno & conosciuta
storicamente come citta legata da sempre allo stato pontificio, motivo percui nel suo centro storico sono presenti numerose chiese di ogni
dimensione e importanza

. Una visita della citta di Foligno non pud che iniziare dalla sua cattedrale, dedicata a San Feliciano. San Feliciano ¢ il luogo di culto di riferimento
della comunita religiosa di Foligno, e senza dubbio il punto piu conosciuto. Nel luogo dove sorge I'attuale duomo, erano presenti altri luoghi di culto
prima dell’anno mille. Anche se la Cattedraledi San Feliciano & stata eretta nel XI secolo, oggi presenta molte varianti stilistiche, dal romanico al
gotico fino al neoclassico. Il Duomo, oltre ad essere una costruzione molto imponente, conserva all'interno della sua sagrestia alcuni busti in marmo,
opera del Canova. Nella stessa piazza si trovano il Museo diocesano ed il Palazzo comunale eretto nel Xl secolo, ma restaurato a piu riprese
durante i secoli, insieme al medievale Palazzo Orfini e alla dimora gotica di Palazzo Trinci, i signori di Foligno. Di grande bellezza risulta essere il
cortile con la scalinata neogotica, e gli interni ricchi di affreschi che ospitano la pinacoteca comunale. La pinacoteca di palazzo Trinci € il museo
d’arte principale della citta di Foligno, composto da ben otto sale con un percorso che attraversa I'arte pittorica del centro Italia dal XIV secolo fino al
XIX. Presso I'ampia Piazza Garibaldi, con al centro la statua dell’eroe dei due mondi, si trovano due importanti luoghi di culto di Foligno, non meno
belli rispetto al duomo: la collegiata di San Salvatore e la Chiesa di Sant’Agostino, rispettivamente in stile barocco e romanico gotico. Un punto di
interesse molto interessante da visitare € la Chiesa sconsacrata della Santissima Trinita, poco situata lungo via Garibaldi; si tratta di unacostruzione
in stile romanico che ospita un’opera di arte contemporanea molto conosciuta nel mondo, uno scheletro umano lungo piu di 20 metri dal volto
d’uccello, la cosiddetta "calamita cosmica". Tra la porta romana e la porta Todi si trova un piacevole spazio verde, punto di riferimento della citta di
Foligno ¢ il Parco dei Canapé, un vasto spazio ricco di prati e boschetti di conifere dove gli abitanti si fermano spesso per una passeggiata o un
gelato presso i chioschi e i bar tipici presenti al suo interno.

Il tour prosegue con la visita presso un caratteristico frantoio .. alla scoperta del mondo dell’olio... agli ospitisara mostrato e raccontato I'intero processo
di molitura al termine del quale € prevista una degustazione diolio. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

2° GIORNO: CASTELLUCCIO DI NORCIA: Ia fioritura delle lenticchie - NORCIA

Prima colazione in hotel e trasferimento a Castelluccio di Norcia & piu di un caratteristico e piccolo borgo umbro, che si trova a quota 1452 metri ed
a pochi chilometri (circa 29) da Norcia, si trova in cima ad una piccola collina al centro di un vasto altopiano. Nella inoltrata primavera nell'altopiano
di Castelluccio di Norcia, avviene uno straordinario fenomeno naturale denominato “Fioritura”, che sviluppa un meraviglioso tappeto multicolore che
ricopre tutta la valle, la fioritura & dovuta alle piante delle lenticchie. Le lenticchie diCastelluccio di Norcia sono conosciutissime non solo per la loro
ottima qualita da portare a tavola, soprattutto ci regalano anche uno spettacolo unico, quando queste piante fioriscono, migliaia di fiori sbocciano e
le piane esplodono di colori, che vanno dal giallo al rosso, dal bianco al viola. Pranzo in ristorante. Pomeriggio trasferimento a Norcia: situata nella
parte piu montagnosa e pittoresca dell’lUmbria, & stazione di soggiorno rinomata, nota anche per i suoi prodotti tipici (lenticchie, tartufi, norcinerie)
posta a 604 metri d’altitudine, circondata da una verde pianura e dalle vette dei Monti Sibillini. Norcia € Comune d’Europa dato che & patria di S.
Benedetto, patrono d’Europa. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

3° GIORNO: SPOLETO - SPELLO

Prima colazione in hotel e partenza per Spoleto. Quando ci si arriva vicino si vedono terre ricche, coltivate e popolate, montagne e colline fertili,
soprattutto molti ulivi. Visita della citta: il centro storico, la Piazza dellaLiberta, il Teatro Romano, il Palazzo Comunale, la Piazza del Duomo, il
Palazzo della Signoria, il Duomo, laChiesa di San Pietro ed il Ponte delle Torri. Pranzo in ristorante. Trasferimento a Spello, nella sua antica
immagine, case in calcare su strette vie, orti retrostanti affacciati al panorama, androni in ombra, cavalcaviasu vicoli. Visita della citta: la Porta
Consolare, la Chiesa di Santa Maria Maggiore, la Piazza della Repubblica con il Palazzo Comunale e la Porta Venereo.

LA QUOTA COMPRENDE:

® Bus GT alr

* Sistemazione in hotel 3* in una localita in provincia di Terni in camere doppie con servizi;

* 1 pensione completa e 1 mezza pensione in hotel

® Bevande duranti i pasti

* Guida mezza giornata del 1° giorno+ intera giornata del 2° giorno + mezza giornata del 3° giorno
*® Ingresso abbazia san felice

® Ingresso alla chiesa di sm Maggiore con cappella san brizio

* Degustazione olio con bruschetta in azienda con frantoio

* Degustazione in una bottega storica del prosciutto di Norcia

LA QUOTA NON COMPRENDE:
*® extra e quanto non convenuto alla quota comprende;
* tasse di soggiorno comunali a persona da pagarsi direttamente in hotel;



